ТРЕНІНГ

Тема. Анорексія – добровільне схуднення.
МЕТА.

 Освітня: ознайомити учнів з небезпечною хворобою, яку людина створює власними руками, - анорексією. Застерегти підлітків від неправильно прийнятих рішень. 
Розвиваюча: розвивати повагу до себе як особистості. 
Виховна: виховувати прагнення до здорового способу життя.
МЕТОДИ ПРОВЕДЕННЯ: «мозковий штурм», «мікрофон», «незакінчене речення», робота в парах, презентація «Анорексія – добровільне схуднення». 


                                     ПЛАН   ПРОВЕДЕННЯ 
1.Організаційні настанови
       Вправа «Інтерв’ю» - учні об’єднуються у пари і розповідають про себе один одному, потім представляють класу свого партнера. Цей етап призначений для створення доброзичливої атмосфери, заохочення спілкування. Він задає тон подальшій роботі тренінгу.

Вступ. 
       Вчитель оголошує мету та задачі тренінгу. Розповідає про власні очікування та побажання стосовно даного тренінгу. 
Вчитель задає учням запитання:

  як ви думаєте, з якою метою вас запросили на тренінг? 

  що ви б хотіли отримати в ході цього тренінгу? 
Ознайомлення учнів з правилами роботи (вчитель коротко оголошує правила роботи та пояснює їхній зміст). 

2.0цінка рівня інформованості
Актуалізація проблеми. 
Вчитель просить групу відповісти на питання.

Перелік запитань:

· чи вважаєте ви свою фігуру ідеальною? 

· що вам заважає бути ідеальним? 

· як ви намагалися зменшити свою вагу?

· що ви знаєте про анорексію?  
· наскільки ця хвороба небезпечна для підлітків та молоді? 

· чи знаєте ви людей, які загинули від анорексії? 

Після цього вчитель розповідає про розвиток проблем пов’язаних з анорексією в останні роки. Необхідно зробити висновок, що ця проблема є актуальною особисто для підлітка або людей, яких він знає. 

3.Мозковий штурм "Що змушує  людей свідомо знижувати масу тіла до критичних показників?" 

       Вчитель фіксує на дошці висловлені учнями ідеї щодо причин виникнення анорексії та обговорює їх. Узагальнюючи, важливо зробити висновок: практично у кожному випадку людина сама приймає рішення, ризикувати своїм здоров’ям і життям чи ні. 

4.Інформаційний блок
Перегляд презентації «Анорексія – добровільне схуднення».
Ігрова вправа «Спірні твердження».

        Вправа дає можливість кожному учаснику з'ясувати свої погляди на проблему анорексії. 
Матеріали: 4 великих аркуші паперу з надписами «повністю згоден», «згоден, але з певними обмовленнями», «абсолютно не згоден», «не знаю». 
Ці аркуші слід прикріпити до чотирьох стін кімнати. Учитель зачитує спірні твердження, пов'язані з проблемою анорексії. Учасники повинні підійти до того аркушу, на якому відображено їхню думку стосовно цього твердження. Учасників просять пояснити, чому вони обрали саме ці твердження. Після пояснень різних поглядів учасникам надається можливість перейти до аркушів, які тепер більше відповідають їхній позиції. 

Твердження 

· анорексія- це хвороба. 

· відмова від їжі не загрожує здоров’ю. 

· анорексія - це хвороба, яка легко лікується. 

· дана проблема не стосується підлітків. 

· більшість підлітків хоча б один раз намагалися зменшити свою вагу. 


5. Етап надбання практичних навичок

       Обговорення. Вчитель нагадує учням, що людині необхідно навчитися приймати ефективні для себе рішення, щоб у ситуації вибору вона могла сказати «НІ» та зробити правильний вибір. 
Вправа "Я люблю і поважаю себе такою, як я є". 
Учасники сідають у колі. Завдання: придумати 5 ознак за, які ви себе любите і 5 ознак за, які ви себе поважаєте.

Обговорення. 

  Чи важко було підбирати ознаки за, які ви себе любите і поважаєте? 

  За які ознаки ви найбільше любите і поважаєте себе? Чому? 

6.Завершення роботи.
       На цьому етапі слід підвести підсумки проведеної роботи та з'ясувати, як учасники засвоїли інформацію. На даному етапі тренінгу доцільно використати метод «Незакінчене речення». 
Вчитель дякує учням за увагу і прощається.
